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EEvveerryy  mmoorrnniinngg  tthhee  cchhiillddrreenn  hhaavvee  aa  cchheecckk  iinn..  TThhiiss  iiss  aann  ooppppoorrttuunniittyy  ffoorr  cchhiillddrreenn  ttoo  

sshhaarree  tthheeiirr  ffeeeelliinnggss  aanndd  eexxppeerriieenncceess  wwiitthh  tthhee  ccllaassss..  TThhiiss  hhaass  bbeeccoommee  ssuucchh  aann  

iimmppoorrttaanntt  ppaarrtt  ooff  tthhee  sscchhooooll  ddaayy,,  wwhheerree  eevveerryy  cchhiilldd  ggeettss  tthhee  cchhaannccee  ttoo  eexxpprreessss  

tthheeiirr  ffeeeelliinnggss  aanndd  sshhaarree  ssttoorriieess..  CChhiillddrreenn  aanndd  ssttaaffff  ggeett  aa  ggrreeaatteerr  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  

eeaacchh  ootthheerr’’ss  eemmoottiioonnss  aanndd  bbeehhaavviioouurr  aanndd  aallssoo  aann  iinnssiigghhtt  iinnttoo  eeaacchh  ootthheerr’’ss  lliivveess..  TThhiiss  

ppaarrtt  ooff  RReessttoorraattiivvee  PPrraaccttiiccee  hhaass  ddeeffiinniitteellyy  bbrroouugghhtt  tthhee  cchhiillddrreenn  cclloosseerr  ttooggeetthheerr  aanndd  

ggiivveenn  tthhee  ssttaaffff  aa  ddeeeeppeerr  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  tthhee  cchhiillddrreenn  tthheeyy  wwoorrkk  wwiitthh..    
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IInn  eevveerryy  ccllaassssrroooomm,,  tthheerree  aarree  mmoooodd  bbooaarrddss  ffoorr  

cchhiillddrreenn  ttoo  ssiiggnnppoosstt  tthheeiirr  ffeeeelliinnggss  ttoo  tthhee  ootthheerr    

cchhiillddrreenn  aanndd  aadduullttss  iinn  tthheeiirr  ccllaassss..  TThhrroouugghhoouutt    

tthhee  ddaayy,,  tthhee  cchhiillddrreenn  ccaann  mmoovvee  tthheeiirr  nnaammee  oonnttoo    

ddiiffffeerreenntt  eemmoottiioonnss  ttoo  sshhaarree  tthheeiirr  ffeeeelliinnggss  wwiitthh  

ootthheerrss..    
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TToo  pprroommoottee  RReessttoorraattiivvee  PPrraaccttiiccee  tthhrroouugghhoouutt  

tthhee  sscchhooooll,,  wwee  hhaavvee  ddeevveellooppeedd  vvaarriioouuss  ddiissppllaayyss  

ffoorr  eevveerryyoonnee  ttoo  uussee..  TThheeyy  eennccoouurraaggee  tthhee  

ddeevveellooppmmeenntt  ooff  EEmmoottiioonnaall  LLiitteerraaccyy  aanndd  ffoorr  

eevveerryyoonnee  iinn  oouurr  sscchhooooll  ttoo  sshhaarree  tthheeiirr  ffeeeelliinnggss..    
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HHooww  wwee  ssppeeaakk  aanndd  ccoommmmuunniiccaattee  wwiitthh  eeaacchh  ootthheerr  ccaann  ddeetteerrmmiinnee  hhooww  wwee  ffeeeell  aanndd  

rreeaacctt  ttoo  ootthheerrss..  RReessttoorraattiivvee  llaanngguuaaggee  iiss  aa  pprrooaaccttiivvee  aanndd  ppoossiittiivvee  wwaayy  ooff  

ccoommmmuunniiccaattiinngg  wwiitthh  ootthheerrss  aanndd  ccaann  iimmpprroovvee  tthhee  aattmmoosspphheerree  ooff  aannyy  ssiittuuaattiioonn  oorr  

ppllaaccee..  RReessttoorraattiivvee  pprroocceesssseess  eennccoouurraaggee  eevveerryyoonnee  ttoo  bbee  ccaallmm  aanndd  ffaaiirr  aanndd  ttoo  tthhiinnkk  

aabboouutt  tthhee  aaffffeecctt  ooff  oouurr  bbeehhaavviioouurr..  WWee  hhaavvee  ccrreeaatteedd  aann  eennvviirroonnmmeenntt  iinn  sscchhooooll  

wwhheerree  cchhiillddrreenn  hhaavvee  bbeeccoommee  ccoommffoorrttaabbllee  iinn  ffrreeeellyy  eexxpprreessssiinngg  tthheeiirr  eemmoottiioonnss  aanndd  

tthhiiss  iiss  bbeeccaauussee  tthhee  cchhiillddrreenn  aarree  ggiivveenn  aann  ooppppoorrttuunniittyy  ttoo  ddoo  ssoo..  AAsskkiinngg  qquueessttiioonnss  lliikkee,,  

‘‘HHooww  aarree  yyoouu  ttooddaayy??’’  ‘‘HHooww  ddiidd  tthhiinnggss  ggoo  yyeesstteerrddaayy??’’  oorr  ‘‘YYoouu  llooookk  hhaappppyy//uuppsseett,,  ddoo  yyoouu  

wwaanntt  ttoo  ttaallkk  aabboouutt  iitt??’’  aanndd  ttaakkiinngg  tthhee  ttiimmee  ttoo  lliisstteenn  ttoo  tthhee  cchhiillddrreenn  mmaakkeess  ssuucchh  aa  

hhuuggee  ddiiffffeerreennccee..  TThheessee  ooppppoorrttuunniittiieess  ttoo  ttaallkk  aanndd  hhaavvee  ssoommeeoonnee  lliisstteenn  ccaann  hheellpp  

cchhiillddrreenn  ttoo  mmaannaaggee  aannyy  bbuuiilltt  uupp  ffeeeelliinnggss  oorr  sshhaarree  hhaappppyy  mmoommeennttss,,  aanndd  tthheenn  tthheeyy  wwiillll  

bbee  hhaappppiieerr,,  mmoorree  sseeccuurree  aanndd  rreeaaddyy  ttoo  lleeaarrnn..  AAllll  ssttaaffff  aatt  TTeerrrraaccee  RRooaadd  SScchhooooll  ssppeeaakk  



rreessttoorraattiivveellyy  aanndd  yyoouu  wwiillll  nnooww  oofftteenn  hheeaarr  tthhee  cchhiillddrreenn  aasskkiinngg  aadduullttss  aanndd  eeaacchh  ootthheerr,,  

‘‘HHooww  aarree  yyoouu  ffeeeelliinngg  ttooddaayy??’’  
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EEvveerryyoonnee  ccaann  uussee  aaffffeeccttiivvee  ssttaatteemmeennttss  aatt  aannyyttiimmee..  

Using positive and negative affective statements  

improve children’s emotional literacy, which  

further improves their communication and social  

skills, written work and reading. Children will learn  

to associate their feelings and the feelings of others  

with experiences, behaviour and actions. Simple 

changes to the way we react to incidents and  

ask questions can have such a positive impact on  

the school environment and everyone in it.  

    
Positive affective statementsPositive affective statementsPositive affective statementsPositive affective statements share emotions and reflect on positive 

behaviour. 

 

Rather than saying…  

“Well done for sharing your experience…”     
We would say…  

“You made me feel so happy when you shared your day with the class.” 
 
Rather than saying… 

“I am so proud.”  
We would say… 

“You made me feel proud when I saw how brave you were.” 
 

Negative affective statements Negative affective statements Negative affective statements Negative affective statements share emotions and reflect on negative 

behaviour. 

 
Rather than saying… 

“I’m sad…”     
We would say… 

“You made me feel so sad when you hurt your friend.” 
 

Rather than saying… 

“I’m unhappy” 
We would say… 

“You made me feel unhappy when you shouted out on the carpet.” 


